Ed : 09/17

N
Mm

T ooRX




TARTALOMJEGYZEK

FONTOS OVINTEZKEDESEK ............coooouiiiiiiiiieeeeteteeeeeeee ettt s s 3
FIGYELMEZTETO JELZESEK ........coovoieieeeieeeeeeeee e eeees e en st nen s nenaan s 4
MUSZAKI JELLEMZOK ........oooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee et en s an e 5
ALKATRESZAZONOSITO TABLAZAT ..ottt nan s 6
OSSZESZERELES ...........cooooeieeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt n st 8
TAPKABEL CSATLAKOZTATASA ......cooiiiieeeeeee ettt 16
EDZOGEP MOZGATASA ......oooieieceee ettt ettt ettt enen s 16
LEPESHOSSZ BEALLITAS .......oooiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt en s 17
MELLKASI SZIVRITMUSERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS) .........cc.ccovvevereeeeeeceennn, 18
HASZNALATI JAVASLATOK ...ooooviiiieiieeieeeee e eeee e s st nes s s seneane st enenans s eannees 19
KIJELZO FUNKCIOK ........ooouiiiiiiiiececeee ettt sttt sttt s s s s s 20
GOMB FUNKCIOK .......oooiiiiiicecee ettt ettt an s 21
EDZOGEP UZEMBEHELYEZESE ...........cococoiuiuivetetieeecceee ettt 23
MANUALIS UZEMMOD — QUICK START - ALKALMAZASA ..........cocooooiveieeee e, 24
MANUALIS UZEMMOD — VISSZASZAMLALAS - ALKALMAZASA ...........c.cocovoveieeeeeeeeeeeennn, 25
FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P1 = P12) ...cococvovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeenans 26
FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA ...........ccooviviiiiceeeeeeeeceeeeeeeeee s 28
WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM ALKALMAZASA .............ccccoooimiveeeieeeeeeeeeeeeen, 29
HRC SZIVRITMUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA ..............cccocoviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 30
RECOVERY funkcio ALKALMAZASA ...............cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
BLUETOOTH KAPCSOLAT - TAMOGATOTT ESZKOZOK ........cocooeieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 32
TEVEKENYSEG MENEDZSMENT .........coooiiiiiiiiiiieiceceetetet ettt es st en s 33
EDZOGEP KARBANTARTASA ........oooimiiiiiiicceeeeeeee ettt 34
AKKUMULATOR CSEREUJE ...........oooieieeeeeteeeeeeeeee ettt 34
UJRAHASZNOSITASIINFORMACIO .........ooooieiiieeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
ROBBANTOTT ABRA .........ooioeeeeeeeeeeeee et e ettt ettt et eenanannnans 35
HATLAP, FORGALMAZO ...ttt et ettt 37



FONTOS OVINTEZKEDESEK

10.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.
Helyezze az edzbégépet sima feliiletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzécip6ét.

Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.

Legyen mindig 6vatos az edz6gépre torténo le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

Az edzégép halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a flitétestektol.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kozelébe. Tartsa
az edzogépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portdl és nedvességtol
tavol. Ne helyezze az edzdgépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE miikodtesse az edzégépet olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol iranyitott a Iégmozgas.

NE miikodtesse az edzégépet, ha a tapkabel vagy a dugdja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot koézvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosoészeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak az edzdégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.
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FIGYELMEZTETO JELZESEK

1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és mlszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutat6 elolvasasanak a kotelezettsége mielétt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitdsara vonatkozé kézosségi iranyelveknek valo
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

Az azonosité tablat nem szabad eltavolitani vagy megvaltoztatni, a termék tipuskodjat és sorozatszamat
mindig fel kell tintetni a potalkatrészek igénylésekor.



MUSZAKI JELLEMZOK

Terhelésallitas

16 fokozat, elektronikusan vezérelt

Fékrendszer

Magnesfék

Kijelz6 adatmegjelenités

Id6, tavolsag, sebesség, kaldria, pulzus, pedalfordulatszam,
Watt teljesitmény, Recovery funkcié

Edzésprogramok Manualis; 12db fedélzeti edzésprogram; 4db felhasznaldi
edzésprogram; 4db szivritmus edzésprogram; 1db Watt
edzésprogram, 1db Recovery funkcidé

Lendkerék 20 kg

Osszeszerelt méret 1267 x 914 x 1675 mm

Dobozméret 1230 x 575 x 880 mm

Netto suly 85 kg

Brutté suly 95 kg

Felhasznaldi testsuly

150 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzusérzékeld, ill. mellkasi szivritmus-érzékeld (*)

Uzemeltetési hémérséklet

5-32°C

Bluetooth interfész

Integralt modul V4.0 (**)

Tapellatas

IN: [240 VAC - 50 Hz] - OUT: [9 VDC - 2 A]

Megfeleléségi szabvany

EN ISO 20957-1 — EN ISO 20957-9 (HC osztaly)

Iranyelvek 2001/95 / EK - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a vezeték nélkili HR
nem koédolt mellkasi szivritmusérzékelbkkel
5,3 kHz frekvencian. A mellkasi szivritmus
érzékel6 szij nem tartozéka az edz6gépnek.
A mellkasi szivritmus érzékel6 beszerzésével
kapcsolatban  érdeklédjon az edzbgép
értékesitéjéenél.

(**) A Bluetooth® interfész vezeték nélkili
kapcsolatot tesz lehetévé a konzol és az
elektronikus eszkdzok, példaul tablagépek és
okostelefon kozott, és Uj meglepd funkcidkat
kinal, hogy a szoérakoztaté videojatékokat
Osszekapcsolja a motivald és hatékony
edzés intenzitasaval.

Tartalmazza az iConsole + App alkalmazast
térképekkel, utvonalakkal, fitnesztervvel és
edzési adatokkal. Kompatibilis Zwift App és a
Kinomap Fitness App alkalmazassal (az
el6fizetést nem tartalmazza), vilagszerte 120
000 km geo-lokalt videoival.




ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban kerll értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padliéra térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltlintetett, ,Felsd oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edz6gépet arra a helyre, ahol a késbébbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megdbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancialis javitasra lenne
szlkség. A csomagolas Ujrahasznosithatd anyagbdl késziilt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal
tartsa be az Ujrahasznositasra vonatkozé helyi el6irasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellenérizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sértilés, és
ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

B Elilsé stabilizator

D Kielzé tartd és
kapaszkadd

Kijelzd-tartdaszlop burkolat
(jobb (R) &s baloldali (L))
C Hatso stabilizator

L(AB) R(A7)

G Konzal (G1) és konzol-csatlakozo burkolat (G2)

Hajtokar burkolatok
o e BB R
L~~4,-!\-f,7]
_ | Tapkabel
E1Hajiokar g9 paikar jobboldali (R)
baloldali (L)

E Pedaltarto burkolatok

(L1&L2), (R1&R2)
L1(A72) L2(A73)

R1[A75)

RN

R2[A74)
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Az dsszeszereléshez szikséges alkatrészkészlet egy csomagban van. El6fordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés o6sszeadllitasakor mar eleve beszerelésre kerult.

=
(F4) Csavar M8x28 Méx2 a
”' =\

[F2) Csavar Maxés (A107) Csavar @15x50.5

OO ==
| A

* [F3) Lapos alatét (A62) Osziott alatét M8
® : : [A41) Lapos alatét ma =

00O 0O

(478) Onmetcsd csavar [A&3]) Csavar MBx20

mnir -

E

B
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OSSZESZERELES

Hatszogletii csavarkulcs M6

—

1. LEPES

o Tekerje ki az elllsé stabilizatorbdl (B) a gyarilag beszerelt négy (B3) csavart [M10x25 mm] a
(B4) rugds alatétekkel [M10] és a (B5) lapos alatétekkel [3/8” x@23x2T].

o lllessze az ellilsd stabilizatort (B) a févazhoz (A), a rajzon jelzett mdédon, majd régzitse a
kordbban eltavolitott négy (B3) csavart [M10x25 mm] a (B4) rugos alatétekkel [M10] és a (B5)
lapos alatétekkel [3/8” x@23x2T].

o A szereléshez hasznalja a hatszdgletl csavarkulcsot (M6).



Hatszdgleti csavarkules MG

(

(D2 - jobboldal)

D
(D2 - baloldal)

fogja meg a kormanyt -~

(D2 - kozépsa)
emelje meq a fivazat &s tekerje
be a harmadik csavart (D2 - kizépsd)

Falisztirol (5) Polisztirol (6)

2. LEPES
Tekerje ki a kijelzd tarté és kapaszkodd szerelvénybdl (D) a gyarilag beszerelt harom (D2)
csavart [M8x12mm]. Az eltavolitott csavarokat az alabbiakban leirtaknak megfeleléen kell

visszaszerelni.

o Egy masik személy fogja a kijelzd tartd és kapaszkodoé szerelvényt (D) a févazhoz(A) kozel,
amig csatlakoztatja a (K1 és K2) vezetékeket, a rajzon jelzett médon.

o Ro&gzitse a kijelzd tartd és kapaszkodd szerelvényt (D) a févazhoz (A). El6szor tekerje be a
baloldali (D2) és a jobboldali (D2) csavarokat.

o Egy masik személy fogja meg a kapaszkodoét (D2) és emelje meg a févazat, amig betekeri a
harmadik k6zéps6 (D2) csavart.

e Tavolitsa el a két polisztirolt.

o A szereléshez hasznalja a hatszoglet( csavarkulcsot (M6).



Hatszdgletl csavarkulcs MG

I

3. LEPES

Egy masik személy fogja meg a févazat (A), amig a tamaszté gerendat (F) régziti a févazhoz
négy (F4) csavarral [M8x28 mm], a rajzon jelzett médon.

A szereléshez hasznalja a hatszogletli csavarkulcsot (M6).

10



Hatszdgletl csavarkules MG

—

4. LEPES

llessze a hatso stabilizatort (C) a tamasztd gerendahoz (F), majd rogzitse négy (F2) csavarral
[M8x65 mm] és (F3) lapos alatétekkel [M8x2Tx@20].

A hétso stabilizatoron elhelyezett szintezd labakkal lehet a talaj egyenetlenségeit kikliiszobdlni,
hogy hasznalatkor a berendezés ne billegjen.

A szereléshez haszndlja a hatszogletl csavarkulcsot (M6).

11



Csavarkulcs

(D

LEPES
Tekerje ki a kijelz6(G) hatuljaba gyarilag beszerelt négy (G3) csavart [M5x16mm].

Egy masik személy fogja meg a kijelz6t (G) a tartdoszlophoz kdzel, amig csatlakoztatja a kijelzd
vezetékeit a févaz vezetékeihez.

A Kkilbgo vezetékrészeket tolja be a tartéoszlopba, majd helyezze a kijelz6t a tartélemezre,
illessze a kijelz6 hatuljahoz a burkolatot (G2) és rogzitse a korabban eltavolitott négy (G3)
csavarral [M5x16mm].

A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

12



Csavarkules

(——

LEPES

lllessze a kijelzd tartd és kapaszkodd (D) szerelvény févazhoz térténé csatlakoztatasanal jobb
és baloldalrél a takaré burkolatokat (A8 és A9). Rogzitse a burkolatokat két-két (A78) 6nmetszé
csavarral [M3x20 mm].

A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

13



Hatszdgletli csavarkulcs MG

—
|

7. LEPES

e Csatlakoztassa a baloldali pedaltartot (A116) a baloldali hajtékarhoz (A53), majd rogzitse egy
(A63) csavarral [M8x16 mm], egy (A62) rugds alaéttel [M8], egy (A61) lapos alatéttel [M8] és
egy (A107) csavarral [15 x 50,5 mm], betartva az abran lathat6 sorrendet.

o Hasonlé moédon rogzitse a jobboldali pedaltartét (A117).

o A szereléshez hasznalja a két hatszdgletli csavarkulcsot (M6).

L2(A73)

R2(A74)

L1(A72)

Csavarkulcs A78

(N—

e A baloldali pedaltartd (116) csatlakoztatdsandl, illessze egyméashoz a burkolatokat (L1(A72) és
L2(A73)) és rogzitse két (A78) 6nmetsz6 csavarral [M3x20 mm], a rajzon jelzett médon.

o A jobboldali pedaltarté (A117) csatlakoztatasanal, illessze egymashoz a burkolatokat (R1(A75)
és R2(A74)) és rogzitse két (A78) 6bnmetszd csavarral [M3x20 mm], a rajzon jelzett médon.

e A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

14




Hatszdgletii csavarkules MG

—
I

Csavarkules

0

8. LEPES

o Tekerje ki a baldali fels6 hajtokarbdl (E1) a beszerelt harom (E4) csavart [M8x28 mm] és a
hozza tartozé harom anyat (E5).

o Majd tekerje ki a beszerelt két (A108) csavart baloldalt a févazbal (A).
o lllessze be a baloldali fels§ hajtékart (E1) a baloldali hosszabbité karba, igazitsa 6ssze a
furatokat, és rogzitse a korabban eltavolitott harom (E4) csavarral [M8x28 mm] és a harom

hozza tartozé (E5) anyaval, a rajzon jelzett médon.

o lllessze egymashoz a baloldali felsé hajtokar csatlakoztatasanal a burkolatokat (A66 és AG7),
majd rogzitse az el6zbleg eltavolitott két (A108) csavarral, a rajzon jelzett médon.

o Tekerje ki a jobbdali felsd hajtdkarbol (E2) a beszerelt harom (E4) csavart [M8x28 mm] és a
hozza tartoz6 harom anyat (ES5).

o Majd tekerje ki a beszerelt két (A108) csavart jobboldalt a févazbdl (A).
o lllessze be a jobboldali felsé hajtokart (E2) a jobboldali hosszabbitdé karba, igazitsa 6ssze a
furatokat, és rogzitse a korabban eltavolitott hdrom (E4) csavarral [M8x28 mm] és a harom

hozza tartozé (E5) anyaval, a rajzon jelzett médon.

o lllessze egymashoz a jobboldali felsé hajtdkar csatlakoztatasanal a burkolatokat (A66 és A67),
majd roégzitse az el6zéleg eltavolitott két (A108) csavarral, a rajzon jelzett médon.

o A szereléshez hasznalja a mellékelt csavarkulcsokat.

15



TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

VIGYAZAT! Ha az edzégép hidegnek volt
kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt
tegye lehetévé, hogy szobahdmérsékletre
melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a
konzol kijelzéje vagy mas elektromos
alkatrészek karosodhatnak.

lllessze be a tapkabel egyik végét az edz6gép
vazan lévé aljzatba. Ezutan dugja be a tapkabelt
egy megfeleld haloézati csatlakozoba, amely a
helyi szabalyoknak, rendeleteknek megfelel6en
van felszerelve.

EDZOGEP MOZGATASA

Fogja meg a hatso stabilizatort és emelje meg a berendezést, amig az elsd stabilizator labon felszerelt
kerekre nem all. Majd 6vatosan, sik talajon, mozgassa el az edz6gépet a kivant helyre (a kerek csak
el6re és hatra iranyba gurulnak). Ezutan lassan engedje le a berendezést a talajra.

16



LEPESHOSSZ BEALLITAS

Az ERX 900 LCD edz6gépen lehet6ség van a lépéshossz bedllitasara, hogy az edz6gépen térténd
edzés még komfortosabb legyen. A kiegyensulyozott mindségl edzéshez szikség van a labak
mozgastartomanyat a felhasznalé magasagahoz igazitani.

A terméken kétféle 1épéshossz beallitasara van mad:
- 43 cm: 1,90 m-nél alacsonyabb emberek szamara,
- 56 cm: 1,90 m-nél magasabb emberek szamara.

A pedalok beallitashoz végezze el az alabbi miiveletet mindkét pedalon.

1. Lazitsa meg, tekerje ki a rogzitdgombot az éramutatod jarasaval ellentétes iranyba és huzza
kifelé gombot, majd a masik kezével emelje felfelé vagy engedje lefelé a pedalt, allitsa a kivant
pozicidban:

a. pedal emelése a narancssarga matrica iranyaba — 43cm beallitas
b. pedal leengedése a fehér matrica iranyaba — 56 cm bedllitas

2. Ezutan tekerje vissza a rogzité gombot a szintnek megfelelé furatban.

3. Hasonlé mdédon végezze el a beallitasi miveletet mindkét oldalon.

FIGYELEM! A jobboldali és a baloldali pedalokon ugyanazt a Iépéshosszt kell beallitani!
NE végezzen beallitasi miivelet, mikézben a labtartékon all!

Beallitd gomb

Fehér
matrica

17



MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik
végén talalhatoé résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzekel6 egyseg elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6ét a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik %::______?—C_—_“:_::\T_ __-f/ﬂ{
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a — TR

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékeldnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektrdda teriletet a
bels6 oldalon (az elektroda terlleteken apro
barazdak vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elekirodas teruletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a
szilkségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.
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HASZNALATI JAVASLATOK

Miel6tt hasznalatba venné az edz6gépet, elétte tanulmanyozza, ismerje meg az edz6gép mikodését.
Olvassa el a hasznalati utmutatéban leirt kijelzére és az edzésprogramokkal kapcsolatos leirast,
valamint fontos, hogy megszokja az elliptikus tréner sajatos lebegd mozgasat. A balesetek elkeriilése
végett sziikséges a megfelel6 izomkontroll fenntartasa!

1. Fogja meg a kormanyt (D1), majd Iépjen fel a labtartokra (H1). EI6sz6r az alacsonyabban [évé
pedalra Iépjen fel, majd a masik labaval a masik pedalra (H1). FIGYELEM: Ugyeljen az
egyensuly megtartasara, mikozben fellép az edzégép labtartoira!

Miutan raallt a labtartokra, helyezze a labait igy, hogy a labujjait vigye a pedalok elejéhez.

3. Ismerje meg a berendezés ritmusat. Fogja meg a hajtokarokat (E1 és E2) és kezdje el a taposo
mozdulatokat.

4. Valasszon az edzésprogramok kozil vagy allitsa be az edzés intenzitasat, ehhez olvassa el a
haszndlati utmutaté erre vonatkozo6 részét. Az intenzitas beallitdsahoz hasznélhatja a kormany
végeén elhelyezett gombokat (LOAD +/-). A pulzusérték megallapitasahoz helyezze mindkét
kezét a kormanykaron elhelyezett markolati pulzusérzékel6kre (L2-L3).

5. Edzéskor a hata legyen mindig egyenes, elkeriilve a test egyensulyanak a felbomlasat.
Mindvégig két karral és két Iabbal koordinalja a mozgast!

n

LOAL

19



KIJELZO FUNKCIOK
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Grafikus kijelzd

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SPEED (sebesség) - az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/h).

RPM - mutatja a pedalozas Gtemét, fordulat/perc

WATT — mutatja a hozzavetdleges leadott energiamennyiséget, teljesitményt (Wt)

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt idét.

DISTANCE (tavolsag) - mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapl programbél hatramaradt

tavolsagot.

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett kaloriak szamat (kcal), vagy a kaldria programbdl

hatramaradt kaléridk szamat (*).

HEART RATE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve (*). Mellkasi szivritmus-
érzékel6 nem tartozéka a gépnek. Beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az edz6gép értékesitéjénél.
Mellkasi szivritmus-érzékel hianyaban hasznalja a kormanykarokon elhelyezett markolati szivritmus-

érzékeldket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktudlis

valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

LOAD (terhelés) — mutatja az edzés intenzitas szintjét (elektronikusan vezérelt).

USER U1 - U4 (felhasznald) — els6é hasznalatbavételt kovetéen, személyes adatokkal beallitott
felhasznaldi profilok: U1-U4. Négy felhasznaldi profil feltdltésére van lehetéség.

Grafikus kijelzé — az edzésprogram grafikus profil megjelenitése.

Kijelz6 sajatossaga az energiatakarékos lizemmadd, ha négy percen at a pedalok nem mozdulnak és a

konzol gombjait sem nyomtadk meg, akkor a kijelzd kikapcsol.
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GOMB FUNKCIOK

SAVE/ PROGRAM HEART RATE WATT RECORDED
DELETE MODE CONTROL CONSTANT DATA

START/
RECOVERY RESET ENTER STOP DOWN == +up

T ! | ! T T

RECOVERY RESET ENTER START DOWN up
STOP

upP (feI) és DOWN (le) gombok

Edzés kozben - az UP és DOWN gombokkal névelheti vagy csOkkentheti az aktualis
edzésprogram intenzitasszintjét (16 fokozat);

— [Edzésprogram megkezdése elbtt - az edzésprogram kivalasztasahoz hasznalja az UP és
DOWN gombokat;

— Edzésprogram megkezdése elétt - az UP és DOWN gombokkal tudja beallitani célkitlizéseit:
id6étartam, tavolsag, kaldria, pulzus;

— Edzésprogram megkezdése el6tt - az adatok beviteléhez hasznalja az UP és DOWN gombokat;

START / STOP gomb
— az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot;
— az elinditott edzésprogram leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot;

ENTER gomb
— a kivélasztott edzésprogram megerdsitéséhez nyomja meg a gombot;
— az adatbevitel megerfsitéséhez és a program 6sszes munkaparaméterének beallitdsanak
megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot;

RESET gomb
- a RESET gomb megnyomasaval tudja torélni a bevitt adatokat az adatbeviteli izemmaddban;
- akijelz6n megjelenitett értékek lenullazasahoz tartsa 2 masodpercnél hosszabb ideig a RESET
gombot lenyomva,;

RECOVERY gomb
- A Recovery funkcié felméri, hogy a szervezetének mennyi idére van sziksége a normal
szivritmus visszaallitasahoz. A fizikai allapot hat szintre van tagolva az alabbiak szerint:

- F1=kivalo
- F2=nagyon j6
- F3=j6

- F4 = megfelel6
- F5=106bb edzés sziikséges
- F6 =gyenge
* amennyiben pulzusa nem érzékelhetd, a grafikus kijelzd hiba tGzenetet jelenit meg.
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SAVE PROGRAM  HEART RATE WATT RECORDED
DELETE MODE CONTROL CONSTANT DATA

r L k.
SANVE! PROGRAM HEART RATE WATT RECORDED
DELETE MODE CONTROL CONSTANT DATA

START/
RECOVERY RESET ENTER STOP DOWN +LIP

RECORDED DATA gomb
- Miutan a STOP gomb megnyomasaval leallitotta az aktualis edzésprogramjat, a RECORDED
DATA gomb megnyomasaval tudja megtekinteni az elvégzett gyakorlatra vonatkozé adatokat;

SAVE / DELETE gomb
- Miutan a STOP gomb megnyomasaval ledllitotta az aktualis edzésprogramjat, a SAVE gomb
megnyomasaval tudja elmenteni az edz6gép memoariajaba az elvégzett gyakorlat adatait;
- Miutan megjelenitette a RECORDED DATA gomb megnyomasaval az elvégzett gyakorlat
adatait, ezutan a DELETE gomb megnyomasaval tudja az adatokat kitorolni az edz6gép
memoriajabol.

PROGRAM MODE gomb
- a beépitett fedélzeti edzésprogramok (P1-P12) kivalasztasahoz nyomja meg a PROGRAM
MODE gombot;

HEART RATE CONTROL gomb
- agomb megnyomasaval tudja inditani a szivritmus alapu edzésprogramot (HRC);

WATT CONSTANT gomb
- agomb megnyomasaval tudja elinditani a teljesitmény edzésprogramot (WATT);

PROGRAM MANUAL - kézi vezérlés(i edzésprogram
- a START gomb megnyomasaval tudja elinditani a kézivezérlésii edzésprogramot.
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EDZOGEP UZEMBEHELYEZESE

o Dugja be a tapkabelt az edz6gép elején lévé csatlakozdba.

e Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a halézathoz, egy olyan aljzatba, amelyet minden helyi
el6irassal és rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le. A kijelzé
felvillan és hangjelzést ad, miutan csatlakoztattak az edzégépet a halézathoz.

o Bekapcsolast kbvetéen vagy miutan hosszan, két masodpercen at lenyomva tartottak a RESET
gombot, a kijelzd dntesztelést végez. Ezt kdvetben a kijelzd kész az utasitasok befogadasara.

USER  LOAD | WORDT

E’Sﬂ SPEED :: ‘88.8":.] jﬂ"ggca_: |

0088 A 889 /- | 6ges

960 e 5000

SETTIME

nnn
uuu

“gooe HHFRRERIE oo

o Elsé hasznalatbavételkor elészor el kell végezni a sziikséges beallitasokat az UP és DOWN
gombok segitségével. Az év, honap, nap, majd az érak és percek sorrendben jelennek meg.

Beirt adatok megerésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

e Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a négy
felhasznaléi profil egyikét: U1 — U4, majd nyomja meg az ENTER
gombot a megerésitéshez.

e A felhasznaloi profil elsé alkalmazasakor el kell végezni a
személyes beallitasokat: nem, kor, suly, magassag. Minden
egyes rogzitett beallitast kdvetben nyomja meg az ENTER
gombot a megerésitéshez.

A felhaszndld profilja a beallitdsokat koévetéen elmentédik a kijelz6

memoéridjaban és barmikor alkalmazhaté edzései soran, illetve
modosithatd a késébbiekben.
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MANUALIS UZEMMOD — QUICK START (gyors inditas)

A QuickStart Gzemmod a legegyszeriibb és leggyorsabb modja az edz6gép hasznalatanak.
o Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

e Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a megfeleld személyes felhasznaloi profilt,
majd nyomja meg az ENTER gombot.

usen amn i, ":\.mi”..,,':' = TIME
ﬁ‘ 52':‘\ nn E w40 % l,}
i SPEED * Uy = oistANCE
Wi sﬂ 701\ n ’;I 0 gy as
o | a0 ”’*"lg‘;" 20 = Caloems

8| — mANUAL 0

d | P

e A manualis edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.
¢ QuickStart izemmodban a kijelzén a szamlalok 0-t6l kezdik a szamlalast: id6, tavolsag, kaloria.

e Mikdzben edz, az UP és DOWN gombok segitségével tudja novelni, ill. csokkenteni az edzés
intenzitasszintjét: 16 fokozat.

« STOP gomb megnyomasaval tudja leallitani a megkezdett edzésprogramot

Megjegyzés: HEART RATE kijelz6 mutatja az aktudlis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve,
amennyiben viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis) vagy fogja a markolati pulzusérzékel6ket.
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MANUALIS UZEMMOD (visszaszamlalas)

Csatlakoztassa a tapkabelt a halézathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a megfeleld személyes felhasznaléi profilt,
majd nyomja meg az ENTER gombot.

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a manualis edzésprogramot (kijelzén az
MAMUAL felirat jelenik meg), majd nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez.
o aving

=t ey el

SPEED SPEED DATANGE
RPM

o 0204 &0 AT 01

2 .o’“:;" ‘;:"\m CALOMES

i MAMLUAL Pl

| S P

Az UP és DOWN gombok segitségével allitsa be az edzésprogram intenzitas szintjét: 1-16 a
WATT kijelzdn, majd a megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

Adja meg viszonyitasi alapbeallitasként az edzésprogram idétartamat, majd a megerdsitéshez
nyomja meg az ENTER gombot. De beallithatja az edzésprogram tovabbi célkitlizései egyikét:
tavolsag, kaldria, pulzus. A beallitasokat az UP és DOWN gombok segitségével tudja elvégezni,
a megerdsitéshez mindig nyomja meg az ENTER gombot. Megjegyzés: beallitaskor figyelje az
aktualis beallitandé (villogd) kijelzét.

Miutan elvégezte a beallitasokat, az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot.
A Kkijelzén tudja figyelemmel kisérni edzését és nyomon kovetni az edzésprogram

visszaszamlalasat.

Edzése soran barmikor, ha tal er6snek vagy gyengének itéli meg a pedalok ellenallasi/erésségi
fokozatat, akkor azt az UP és DOWN gombok segitségével tudja modositani.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beéllitott célkitizése el nem éri a 0 értéket.

HEART RATE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, ttem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).

Az edzésprogram ledllitdsdhoz nyomja meg a STOP gombot. Amennyiben térdlni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg hosszan a RESET gombot.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzé bekapcsolasahoz.

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a megfelelé személyes felhasznaldi profilt,
majd nyomja meg az ENTER gombot.

Vélassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a kivant fedélzeti edzésprogramot: P1-P12,
majd nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez. A kijelz6 kbézepén olvashatd a

valasztott edzésprogram szama.
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e A grafikus kijelzdn lathato a valasztott edzésprogram profilja.
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Allitsa be az UP és DOWN gombok segitségével a valasztott edzésprogram idétartamat, majd
nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez.

Miutan elvégezte a beallitadsokat, az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot.
A TIME kijelz6n a szamlalas visszafelé torténik a megadott értéktol.

HEART RATE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékelSket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott idétartam célkitlizése el nem éri a
0 értéket és hangjelzés hallhatd. Hangjelzés némitdsahoz nyomja le barmelyik gombot a

konzolon.

Az edzésprogram ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot. Amennyiben toréIni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg hosszan a RESET gombot.
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A felhaszndldi program lehet6séget nyujt a felhasznalé szamara, hogy elééllitson egy sajat, egyéni
edzésprogramot.

Csatlakoztassa a tapkabelt a hdlézathoz a kijelzd bekapcsoladsahoz.

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a megfeleld személyes felhasznaléi profilt,
majd nyomja meg az ENTER gombot.

Vélassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a felhasznaloi edzésprogramot. A kijelz6
k6zéps6 részén USER PROG felirat jelenik meg, maJd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez. e
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Az edzésprogram profil elsd oszlopa villog a grafikus kijelzén. Az UP és DOWN gombok
segitségével tudja az edzés intenzitasara vonatkozo beallitast elvégezni, majd nyomja meg az
ENTER gombot a meger8sitéshez. Hasonld6 médon végezze el a beallitasokat a tobbi
oszlopokra vonatkozoéan.

térténd mentéshez tartsa par masodpercig lenyomva az ENTER gombot amig meg nem jelenik
a beallitott edzésprogram teljes profilja a grafikus kijelzén.

TIME felirata kijelzé villog. Az UP és DOWN gombok segitségével tudja az edzésprogram
id6étartamat beallitani, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez. De beallithatja
az edzésprogram tovabbi célkitlizései egyikét: tavolsag, kaldria, pulzus. A beallitasokat az UP
és DOWN gombok segitségével tudja elvégezni, a megerdsitéshez mindig nyomja meg az
ENTER gombot. Megjegyzeés: beallitaskor figyelje az aktualis beallitandé (villogd) kijelzét.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Az edzésprogram intenzitas
szintjét a konzol szabalyozza, a korabban elvégzett bedllitasoknak megfeleléen.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitlizés (id6tartam, tavolsag,
kaléria vagy pulzus) el nem éri a 0 értéket és hangjelzés hallhaté. Hangjelzés némitasahoz
nyomja le barmelyik gombot a konzolon.

HEART RATE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, ttem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).

Az edzésprogram ledllitasdhoz nyomja meg a STOP gombot. Amennyiben t6rdIni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg hosszan a RESET gombot.
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WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM

A teljesitmény - egy egységnyi id6 alatt elvégzett munkat jelent, mértékegysége: Watt. A watt-méréses
edzés elénye, hogy minden esetben direkt, az edzéshez legjobban felhasznalhaté informécioét adja: a
pedalokra leadott erét - ezt nem befolyasolja kiilsd korilmény (pl: hémérséklet, paratartalom stb.)

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelz6 bekapcsolasahoz.

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a megfeleld személyes felhasznaléi profilt,
majd nyomja meg az ENTER gombot.

usen A, ":hu-’:r.,,": & TIME
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WATT felirata kijelzé villog, alapértelmezett érték: 120W.
Allitsa be az edzésprogram intenzitas szintjét az UP és o SPEED i

! - Lo
DOWN gombok segitségével, majd a meger6sitéshez, | ff 0%, 3 }.a"m Hi

DISTANCE
iy

nyomja meg az ENTER gombot. - "A:'”“.'; = | cmomes
0| FUNCTIONS SET 0
il P

Az edzésprogram a START gomb megnyomasaval indithatd, vagy ha ugy kivanja, az UP és
DOWN gombok segitségével valassza ki a négy célkitlizése egyikét: idétartam, tavolsag,
kaloria, pulzusérték; majd nyomja meg az ENTER gombot. Végezze el a szlkséges
beallitasokat, majd nyomja meg az ENTER gombot a beallitdsok rogzitéséhez.

Miutan elvégezte a beallitadsokat, az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot.
Az edzésprogram soran a kijelzd a beallitasoknak megfeleléen valtoztatja a pedalok ellenallasi
fokozatat. Amennyiben tul er6snek vagy tul gyengének itéli meg az edzésprogram intenzitas
szintjét, akkor azt manualisan az UP és DOWN gombok segitségével médosithatja.

HEART RATE feliratd kijelz6 mutatja az aktudlis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve,
amennyiben fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t
(opcionalis).

usen T " » TIME
Az edzésprogram ledllitasahoz nyomja meg a STOP ﬁ . s:‘eeq ﬁsjf,'ﬂ
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H.R.C. SZIVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Szivritmus-alapu edzésprogram soran a kijelz6, a mért szivritmus értéknek megfeleléen szabalyozza
az edzésprogram intenzitas szintjét.

o Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

e Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a " ETITII. W .
megfeleld személyes felhasznaldi profilt, majd nyomjameg | U1 5NN e fﬂu
az ENTER gombot. o s uy : _ [Temm

N 0 Ao o

e Valassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a ™ il o i S )
H.R.C. edzésprogramot, majd nyomja meg az ENTER g H.E.C. a
gombot a megerdsitéshez. A kijelzé kdzéps6 részén HRC ™" 5 i““'i S
felirat jelenik meg. u P

e Valassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a |ua= RS W 5, e
beépitett szivritmus edzésprogramok egyikét, maijd Ui o NN %e 0
nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez. Az #= | 9m—l_W7RPM ==
edzésprogramok eltérd tulajdonsagokkal rendelkeznek, .. 08 w4 H o HH
lehetévé téve a megfeleld intenzitassal torténd edzést. ™ | ”"‘,;v»«.-e, b s
Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy 0 EE%PULSE:AOT 0
erbsitse kardiovaszkuléris rendszerét, a kivant eredmény ™" B as | (R
elérése érdekében a kulcs a megfelel6 intenzitassal 0 ==af acf aTee P
torténd edzeés:

o 55% - zsiréget6 edzés T L St i

o 75% - aerob edzés s u A & &,‘} A

o 90% - anaerob edzés oo X on i ”58

o TAG - egyéni pulzusérték beallitas = "",}R_g‘ L

Az elsé harom edzésprogram esetén a kijelz6 figyelembe 0 E=PULSE1E 0

veszi a felhasznalé életkorat. T .--l - e e
n

e TAG - edzésprogram vélasztasa esetén a HEART RATE v -E e P
feliratu  kijelz6 villog. Az UP és DOWN gombok . T —
segitségével adja meg az edzésprogram soran tartani " AW m_.\..-“"""""'-.,,_'m nn
kivant cél-pulzusértéket, majd a megerdsitéshez nyomja s | soee = 0 v =
meg az ENTER gombot. _m ‘““—_““m;\ 1’} }.om nn

e TIME feliratu kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram - s S
idStartamat az UP és DOWN gombok segitségével, majd U BD:.'PIJL"E 115 .......q
nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez. o I l“] L2 '-' “'“‘ﬁ

u === =S =

e Edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.

e A H.R.C. edzésprogram soran a kijelz6 folyamatosan Y il '5-:_\,.'.?\“-’-;-;:-4,,”“ non
figyelemmel kiséri a felhasznald pulzusat, és a bedllitott S | speo : UL % e
cél-pulzusértéknek megfeleléen automatikusan .. oo m;\‘ s i on
szabdlyozza a pedalok ellendllasat, er6sségi fokozatat. | ao'-.,,...'.‘\/ao " GRiowss
EdZ(,ésekor, ha _tL’JI er@s’nek vagy ’gyengének itéli meg az 0 ENTEE FULSE-100 ]
edzésprogram intenzitds fokozatat, akkor azt manudlisan ¥« e — i a
modosithatja. [} I = '..: p

e Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitizése el nem éri a 0 értéket.
Az edzésprogram ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot. Amennyiben t6rdIni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg hosszan a RESET gombot.

Megjegyzés: H.R.C. edzésprogram alkalmazasahoz ajanlott a mellkasi pulzusérzékeld viselete, mivel
edzésekor, mozgas kdzben nem lehet egyenletesen fogni a markolati pulzusérzékel6ket, igy nem
biztositott a folyamatos pulzusérzékelés sem. Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat,
akkor az edzésprogram leall és a kijelz6n hibalzenet olvashaté. Amennyiben mar a minimalis
edzésintenzitasnal eléri a beallitott pulzusértéket, akkor az edzésprogram leall és a kijelz6 hangjelzést
ad.
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RECOVERY FUNKCIO ALKALMAZASA

A RECOVERY funkcid felméri, hogy az edzést kdvetéen, a szervezetének mennyi idére van szliksége
a normal szivritmus visszaallitasahoz, ehhez viselnie kell a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A funkcio
alkalmazasat ajanlott elvégezni, legalabb hetente egyszer, hogy ellenérizhesse szervezete (sziv-és
érrendszer) kapacitasanak fejlédését/valtozasait.

e Miutan befejezte az aktudlis edzésprogramjat (az
edzésprogramnak minimum 30 percesnek kell ——— —_—
lennie), nyomja meg a RECOVERY gombot. 60
masodperccel a gomb megnyomasat kovetbéen, a —
kijelzén megjelenik a teljesitmény mutato. FECOVEREY S0
e A fizikai allapot hat szintre van tagolva az alabbiak I:: Lj v 7
szerint:
- F1=kivald - — pr— =
- F2=nagyon j6 gl ‘t‘“"'"”’:'-” fHHH
- F3=jo o T 00 e
_ o i RPM
- F4:rr"1egfelek? o s a0 o ﬂ \/i'.n mgm}i
- F5=16bb edzés szikséges S
- F6 =gyenge i MAMLIAL g
HE . p

MEGJEGYZES: amennyiben pulzusa nem érzékelhetd, a kijelz6 hiba lizenetet jelenit meg. Ellendrizze
és helyezze fel megfelel6en a mellkasi szivritmus-érzékel6t, majd ismételje meg a mérést. Kilépéshez
és az alapbeallitasokhoz torténd visszatéréshez, nyomja meg ismételten a RECOVERY gombot.
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BLUETOOTH KAPCSOLAT

TAMOGATOTT ESZKOZOK
Apple eszk6zOk:

* Min. iOS 8 vagy magasabb rendszer sziikséges
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

Android-eszk6zok:

* Min. Android 4.3 vagy Ujabb rendszer sziikséges
* Felbontas: 1280x800 képpont
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

+ Okostelefon:

* Min. Android 4.3 vagy Ujabb endszer szikséges
» Megoldasok: 480x800 - 720x1280 - 1280x800 képpont
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

A szinkronizalashoz aktivalja a Bluetooth kommunikaciot és inditsa el a keresést (az alapértelmezett

jelszo6: 0000).

Inditsa el az alkalmazast a szinkronizalt eszk6zén, majd kdvesse az Utmutatasokat. Az alkalmazas

betdltését kdvetéen a konzol kikapcsol.

Az Apple eszkdzokdn a normdl hasznalat folytatasahoz ki kell lépni az
alkalmazasbdl, és ki kell kapcsolni a Bluetooth-kapcsolatot, majd ki- és

bekapcsolni az eszkdzt.

MEGJEGYZES:

Ha a konzol hibas értékeket vagy szabalytalan funkciokat jelenit meg, akkor

kapcsolja ki az edz6gépet, huzza ki a tapkabelt, majd kapcsolja be Ujra.

Ha a konzolt Bluetooth-on keresztul tablagéphez csatlakoztatja, a konzol

kijelz6je kikapcsol.

Lépjen ki az i-Console alkalmazasbdl, és valassza le a Bluetooth-t a

tablagéprél, mielétt Ujra bekapcsolna a konzolt.

A kijelz6 fels6 részén talalhato két ikon a kovetkez6 funkciokat latja el:

a) kompatibilis Bluetooth-eszkdzdkkel valé tarsitas;

b) a konzol oldalan talalhaté USB-porthoz csatlakoztatta a kompatibilis
eszkozt;

¢) amikor a konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozik az eszk6zh6z
(okostelefon vagy tablet), a konzol kijelzéje nem mutat semmilyen adatot.
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TEVEKENYSEG MENEDZSMENT

A konzol lehetévé teszi az elvégzett edzési tevékenységek datum szerinti sorrendben térténd
elmentését. igy lehetéség nyilik a korabban elvégzett edzések nyomon kovetesére, illetve az el6zd

gyakorlatok dsszesitett adatainak dsszehasonlitasara. Az 6sszevetet adatok segitségével

elért elérehaladas.

Edzésadatok mentése a konzol memoériajaban:

Az edzések befejezése utan, vagy az edzés ledllitasat kovetben a
STOP gomb megnyomasaval, az elvégzett gyakorlat adatainak
tarolasahoz nyomja meg a SAVE / DELETE gombot.

A kijelz6n a SAVE FINISH felirat olvashaté, és az adatok mentésre
kerulnek.

Az elmentett adatok megtekintése a kijelzén:

A korabban elmentett adatok megtekintéséhez bekapcsolas utan,
Ready Console allapotban nyomja meg a RECORDED DATA gombot,
és az UP /[DOWN gombok segitségével gorgesse a kijelzén a korabban
tarolt edzési adatokat datum szerinti sorrendben.

Eqgy, a memoriaba mentett tevékenyséqg torlése:

Amennyiben a tarolt edzésadatok megtekintése kdzben térélni szeretne
egy elmentett tevékenységet, akkor nyomja meg a SAVE / DELETE
gombot, majd a megerfésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

A meméridba mentett 6sszes tevékenység torlése:

A tarolt edzésadatok megtekintésekor, illetve a naptéri adatok

beallitasakor, ha

ugy dont, hogy toérdlni szeretné a konzol memoriaban tarolt dsszes
tevékenységet, akkor hosszan, legalabb hat masodpercig tartsa
lenyomva a SAVE / DELETE gombot, majd a megerdsitéshez nyomja
meg az ENTER gombot.

Az ENTER gomb megnyomasét kdvetben a memaoriaban 1év6 dsszes
adat torl6dik, és 15 masodperc mulva a konzol kikapcsol.
Ujrainditaskor a konzol az 0j bedllitasokat veszi figyelembe; a
rendszernaptar visszaallitja a gyari beallitasokat:

datum beallitas: 2017.01.01.
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EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az
edz6gépet. A rendszeres tisztitas nagymeértékben
meghosszabbitja a berendezés élettartamat. Tisztitas el6tt,
mindig kapcsolja ki az edzégépet és huzza ki a tapkabelt
a konnektorbol.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos
folyadék) karosithatja az edz8gép elektromos és fém részeit.
Minden  edzést kovetben, a  verejtékmaradvany
eltavolitasahoz hasznéljon enyhe mosdészeres, puha, nem
karcolé rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen
folyadékot kozvetlenil az edzégépre. A Kkijelzé
karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol
mindennemii folyadékot a kijelz6tol. Végil, tordlje
szarazra az edz8gépet puha torl6vel.

AKKUMULATOR CSEREJE

l/' ™,
A konzolban l1évé alkali elemek (AA méretll) az 6ra és a
naptar informacidk tarolasara szolgalnak, amikor a AATSVX2PCS

berendezés nincs csatlakoztatva a halézati tapegységhez.

Az elemek cseréjéhez nyissa ki a konzol hatsé részén
talalhaté rekesz ajtajat, amelyet egy csillagcsavar zar le.

A lemerllt elemeket cserélje Gjakra, ugyelve az oldalsé
rajzon feltliintetett polaritasra. Miutan befejezte a mivelet,
zarja le ismét a hatso részben lévd fedelet a régzitbcsavar
betekerésével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény eléirja, hogy a terméket
ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kornyezet védelme érdekében.

létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
meg6rzését és a koérnyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitdsat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi informacidkért
kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gy(jtésére kijelolt ujrahasznositd y
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